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Un equip de rodatge europeu, dirigit per la realitzadora xilena Valeria Sarmiento, viatja 

a Costa Roca per a fer un fals documental sobre el romanticisme masculí. En realitat, 

mitjançant diverses entrevistes a homes d’aquell país, es construeix una crítica càustica i 

humorística sobre el masclisme a l’Amèrica llatina, i sobre la violència de gènere, la seva 

percepció per part dels protagonistes, i les seves conseqüències socials. 

 

El hombre cuando es hombre ha estat un dels títols fonamentals en la consciència 

feminista en el continent americà, que ha servit per a generar diversos debats sobre les 

relacions entre homes i dones, i sobre les identitats sexuals. En el moment de la seva 

estrena, el documental va aixecar agres comentaris per haver ridiculitzat el masclisme, i 

va provocar les protestes del govern costa-riqueny. Després de ser exhibida a la televisió 

francesa, la seva directora va ser declarada persona non grata en aquell país.   

  

 

Filmografia i premis 

 

Valeria Sarmiento és un referent del cinema documental fet en espanyol. Va estudiar a 

l’Escola de Cinema de Valparaiso, i el 1972 va fer el seu primer film, Un sueño como de 

colores, que retratava la vida d’unes ballarines de striptease. Com a muntadora va 

treballar en les primeres pel·lícules del seu marit Raúl Ruíz. El Cop d’Estat del general 

Pinochet la va obligar a exiliar-se a França, on ha fet tota la seva obra posterior.  

 

El curtmetratge La dueña de casa  va ser el seu primer treball a l’exili, al qual 

seguirien La nostalgia i Gente de todas partes, gente de ninguna parte, en les quals 

reflexionava sobre l’èxode dels seus compatriotes fugint de la sanguinària dictadura 

xilena. Posteriorment ha fet llargmetratges com Mi boda contigo, Amelia Lopes 

O’Neil, Ella, El desconocido de Estrasburgo, Rosa la china, o Secretos.  

 

El hombre cuando es hombre s’estudia en moltes universitats del món per analitzar el 

masclisme hispanoamericà. 
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Dura 

 

 

Declaracions de la directora 

 

“Yo tenía la sospecha de que si confesaba de antemano que iba a hacer una película 

sobre el machismo, me iba a enfrentar a algunas dificultades. De modo que dije que se 

trataba de mostrarles a los europeos el "romanticismo latinoamericano", y a mis 

entrevistados les insistíamos en que debían aparecer "románticos", a diferencia de los 

europeos, y ellos se sentían de verdad románticos, hablaban como tales, y se ponían 

"gallitos". Y cuando quisimos saber si habría algún caso de "amor loco", de algún 

hombre que mata a su mujer por amor, nos dijeron que sí, que había alguien así. Y nos 

llevaron a la cárcel, donde entrevistamos a un hombre que efectivamente había 

asesinado por amor a su mujer.  

 

Por otra parte, yo tuve que aparecer como productora, por un problema de credibilidad 

no podía presentarme como la realizadora. Me facilitaron las cosas los prejuicios 

latinoamericanos, porque allá se piensa que el realizador es el que manipula la cámara, 

y yo dejé que lo creyeran así, de manera que yo le daba previamente todas las 

instrucciones al camarógrafo y era él el que llevaba en seguida las conversaciones”.  

 

Nota de premsa

 

Declaracions de la crítica 

 

“Gran parte de su obra ha estado atravesada por las historias de mujeres, tanto en lo 

colectivo como en lo individual. En este sentido, su largometraje más difundido es “El 

hombre cuando es hombre” (1982), película que retrata el machismo latinoamericano y 

la violencia de género. Filmada en Costa Rica, único país que por entonces le daba visa, 

le valió una gran controversia, ya que el embajador de ese país declaró en Le Monde 

que ella era persona non grata, cuando una cadena de la televisión pública francesa 

transmitió el film. Diez años después Sarmiento retornó a Costa Rica (por encargo de las 

Naciones Unidas) para hacer una película sobre las poblaciones construidas para 

mujeres, por una fundación que les entregaba casas a la que, tras separarse de sus 

maridos, quedaban sin un lugar donde vivir. En ese momento “El hombre cuando es 

hombre” volvió a ser mostrada a las costarricenses y la recepción fue muy buena”.  

 

Carla Ulloa, Revista Occidente
 


